
PAQUETES DE CHEQUEO MÉDICO 
En las siguientes páginas se encontrarán los paquetes de chequeo médico ofrecidos hasta el 
momento por diferentes centros médicos. 

Para que los asegurados puedan accesar a los mismos se deben coordinar por pago directo y hacer 
la solicitud con por lo menos 5 días de anticipación, la coordinación de los mismos dependede la 
disponibilidad de agenda de los proveedores. 

Para solicitar la coordinación de un chequeo médico, el asegurado debe: 
 

1. Solicitar su chequeo a Total Travel Services S.A por correo electrónico a la dirección 
asistencia@bmicos.com 

2. Total Travel Services S.A le hará llegar las opciones de chequeos actualizadas 
3. Una vez el asegurado elija el chequeo a aplicar, debe comunicarse directamente con el 

proveedor y agendar su cita de acuerdo con su disponibilidad de agenda y la del proveedor. 
Debe suministar al proveedor la siguiente información: 

 
 Plan Elegido 
 Nombre completo del asegurado 
 Número de cédula 
 Fecha de Nacimiento 
 Edad 
 Teléfono: para confirmar y hacer el recordatorio 24hrs antes de cita con los pacientes 
 Correo Electrónico: para enviarles la preparación previa al chequeo y enviarle 

resultado de exámenes 
 

4. Una vez coordinado el chequeo con el centro médico, el asegurado debe informarle a 
Total Travel Services S.A vía correo electrónico asistencia@bmicos.com o bien al 
teléfono 4001-5256. Esto es un requisito fundamental 

5. Total Travel Services S.A verifica la elegibilidad y envía carta de garantía al proveedor 
6. El centro médico se comunica directamente con el asegurado para confirmar la cita y 

enviar por correo electrónico la preparación previa al chequeo 
7. El asegurado acude a su cita de chequeo el día y hora programado 
8. En caso de recibir servicios adicionales a los contemplados en el plan de chequeo 

médico elegido o bien cualquier excedente a los $150,00 que contempla el beneficio, 
deben ser cancelados directamente por el asegurado en el centro médico. 

mailto:asistencia@bmicos.com
mailto:asistencia@bmicos.com


HOSPITAL CLINICA BIBLICA 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

 

 
Contacto: Ejecutivo Centro de Contacto 
Teléfono: 2522-1428 
Dirección electrónica: plansalud@clinicabiblica.com 

 

mailto:plansalud@clinicabiblica.com


HOSPITAL CLINICA BIBLICA 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

 

 
Contacto: Ejecutivo Centro de Contacto 
Teléfono: 2522-1428 
Dirección electrónica: plansalud@clinicabiblica.com 
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HOSPITAL CLINICA BIBLICA 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

 

 
Contacto: Ejecutivo Centro de Contacto 
Teléfono: 2522-1428 
Dirección electrónica: plansalud@clinicabiblica.com 
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HOSPITAL CLINICA BIBLICA 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

 

 

 
Contacto: Ejecutivo Centro de Contacto 
Teléfono: 2522-1428 
Dirección electrónica: plansalud@clinicabiblica.com 
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HOSPITAL CLINICA BIBLICA 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

 

 
Contacto: Ejecutivo Centro de Contacto 
Teléfono: 2522-1428 
Dirección electrónica: plansalud@clinicabiblica 

 
 



 

 
 
 

HOSPITAL METROPOLITANO 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

 
Contacto: Ejecutiva de Chequeos Medicos 
Dirección electrónica: chequeos@metropolitanocr.com y chequeoslindora@metropolitanocr.com 
Teléfono: 2521-9595 o al whatsaap 6434-3139 
Paquetes aplican para las siguientes sedes: Plaza del Sol, Lincoln, Lindora, San José, San Carlos, Liberia 

 

Chequeo $150 USD + IVA 
Examenes Mujer menor 40 años 

Mujer mayor 40 
años 

Hombre menor 40 
años 

Hombre mayor 40 
años 

Hemograma completo: recuentos de leucocitos, eritrocitos, 
hemoglobina y hematocrito, plaquetas X X X X 

Perfil de lipidos: colesterol total, LDL, HDL, VLDL, Trigliceridos X X X X 
Glicemia en Ayunas X X X X 
Acido Urico   X X 
Prueba de función renal: creatinina sérica X X X X 
Antígeno prostatático total. (PSA total)    X 
Examen general de Orina X X X X 

Procedimientos 
Signos vitales: Peso, Talla, Presión Arterial, Frecuencia Cardiaca, 
Saturación de Oxígeno, Temperatura X X X X 

Electrocardiograma en reposo X X X X 
Papanicolau Convencional X X   

Radiología 
Ultrasonido General de Abdomen X X X X 
Mamografia Digital  X   

Consultas 
Consulta Médica General: revisión de antecedentes médicos, 
familiares, personales, examen físico X X X X 

Valoración Wellness: Valoración antropométrica y 
recomendaciones generales en alimentación X X X X 

Otros valores agregados 
Desayuno saludable X X X X 
Parqueo gratis X X X X 
Conexión Wi-Fi X X X X 
Expediente electrónico X X X X 

 
*Chequeo no incluye IVA 
** Estudios no pueden ser transferibles a terceros o intercambiables por otros estudios o dinero 
***La duración del chequeo es aproximadamente de 4 horas 
****Se recomienda asistir con ropa comoda, tipo deportiva 
*****Se recomienda asistir sin acompañantes, excepto que haya alguna condición que lo requiera 
******Por protocolo de salud, es obligatorio el uso de mascarilla 
*******Aplica para mayores de 18 años 
********Requiere ayuno de 10-12 horas 

mailto:chequeos@metropolitanocr.com
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BLUE MEDICAL 

CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

Contacto: Central Telefónica 
Teléfono: 4031-4000 
Dirección electrónica: chequeos@mibluemedical.com / infocr@mibluemedical.com 

 
CHEQUEO GENERAL ADULTOS 

 

 

 
 
 

NOTAS: 

a. Clínica Heredia Centro Corporativo C3 (antiguo Real Cariari): parqueo gratis dos horas. 

b. Parqueo City Mall Alajuela gratis las primeras 3 horas. 

mailto:chequeos@mibluemedical.com
mailto:infocr@mibluemedical.com


 

 

 
CHEQUEOS PEDIATRICOS $150 

 
 

 

 

Exámenes Niños hasta 5 
años 

Niños de 5 a 12 
años 

Niños de 13 a 
20 años 

LABORATORIOS 

Hemograma completo X X X 

Recuento de leucocitos X X X 

Recuento de eritrocitos X X X 

Hemoglobina y hematocrito X X X 
Plaquetas X X X 

Perfil lipídico  X X 

Colesterol total  X X 

Colesterol HDL  X X 

Colesterol LDL  X X 
Triglicéridos  X X 

Glicemia 
 

X X 

Orina x x x 
General de Heces (Parásitos) x   

PROCEDIMIENTOS 
Audiometría (Valoración 
audiológica con reporte) x x x 

CONSULTAS 
Consulta Medica con especialista 
en Pediatria x x 

 

Consulta con especialista en 
Nutricion x x x 

Consulta Médica Medicina General   x 
VARIOS 

Desayuno Tipico x x x 



 

 
GRUPO MEDICO LA CALIFORNIA 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

 
Contacto: Ericka Zamora y Priscilla Martinez 
Dirección electrónica: info@solumedcr.com  
Teléfono: 2208-5200 o 2208-5400 
Dirección Física: 
1. Hospital La California. Barrio La California 
2. Centro de Diagnóstico La California del Oeste: Escazú, Distrito 4, segundo piso 
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GRUPO MEDICO LA CALIFORNIA 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

 

 
Contacto: Ericka Zamora y Priscilla Martinez 
Dirección electrónica: info@solumedcr.com  
Teléfono: 2208-5200 o 2208-5400 
Dirección Física: 
3. Hospital La California. Barrio La California 
4. Centro de Diagnóstico La California del Oeste: Escazú, Distrito 4, segundo piso 
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GRUPO MEDICO LA CALIFORNIA 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

 

 
Contacto: Ericka Zamora y Priscilla Martinez 
Dirección electrónica: info@solumedcr.com  
Teléfono: 2208-5200 o 2208-5400 
Dirección Física: 
5. Hospital La California. Barrio La California 
6. Centro de Diagnóstico La California del Oeste: Escazú, Distrito 4, segundo piso 

 
 

 

mailto:info@solumedcr.com


HOSPITAL CIMA SAN JOSE 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

 

 
Contacto: Centro de Contacto de Chequeos 
Dirección electrónica: serviciocliente@hospitalcima.com y benefits@hospitalcima.com  
Teléfono: (506)2208-1500 o (506) 2208-1190 
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HOSPITAL CIMA SAN JOSE 

CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

 
Contacto: Centro de Contacto de Chequeos 
Dirección electrónica: serviciocliente@hospitalcima.com y benefits@hospitalcima.com  
Teléfono: (506)2208-1500 o (506) 2208-1190 
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HOSPITAL LA CATOLICA 

CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 
 

Contacto: Katherine Marín 
Teléfono: 2246-3168 
Dirección electrónica: chequeosmedicos@hospitallacatolica.com 

 

mailto:chequeosmedicos@hospitallacatolica.com


HOSPITAL LA CATOLICA 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

 

 
Contacto: Katherine Marín 
Teléfono: 2246-3168 
Dirección electrónica: chequeosmedicos@hospitallacatolica.com 
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HOSPITAL LA CATOLICA 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

 

 
Contacto: Katherine Marín 
Teléfono: 2246-3168 
Dirección electrónica: chequeosmedicos@hospitallacatolica.com 
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Contacto: Elsa Sanchez 

HOSPITAL UNIBE 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

Teléfono: 2297-6300 Ext: 5107/5105/0106 
Dirección electrónica: preautorizacionesseguros@unibe.ac.cr  

 
 
 

Servicios Paquete $150 

Adultos 
 

Menores de 
40 años 

Mayores de 40 años 
 

Mujeres 
 

Hombres 

Laboratorios: 
 
* Hemograma Completo (glóbulos blancos, glóbulos 
rojos, plaquetas, hematocrito y hemoglobina) 

* Glicemia por micrometodo 

* Orina General 

* Acido Urico 
* Perfil Lipidico (colesterol, HDL, VLDL, COL/HDL, 
LDL, Trigliceridos) 
* Antigeno Prostatico 

* Nitrogeno Ureico 

* Creatinina 

 

x x x 

x x x 

x NO APLICA NO APLICA 

x x x 

NO APLICA x x 

NO APLICA NO APLICA x 

x NO APLICA NO APLICA 

x NO APLICA NO APLICA 

Consulta Medicina General: 

* Agudeza Visual 

* Talla 

* Peso 

* Temperatura 

* Historia Clinica 

* Referencias Medicas (de ser necesario) 
* Chequeo Fisico General 

 
 
 
 
 

x 

 
 
 
 
 

x 

 
 
 
 
 

x 

*Citologia (Medico General) NO APLICA x NO APLICA 

Electrocardiograma x x x 

Otros: 
* Parqueo 

₡ - ₡ - ₡ - 

 $150 $150 $150 

mailto:preautorizacionesseguros@unibe.ac.cr


 

MEDICENTRO LA SABANA 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

 
Contacto: Norren Lagos y Michelle Cabrera 
Teléfono: (506) 2101-4041 
Dirección electrónica: info@medicentrolasabana.com o al autorizaciones@medicentrolasabana.com 
Copiar a asesor.cuatro@medicentrolasabana.com 
Dirección: Sobre el Boulevard de Rorhmoser, 150 metros oeste del Scotiabank que está 
esquinero alestadio, edificio blanco. 

 

 
Exámenes 

PLAN A 
Hombres 

Mayores 40 Años 

PLAN B 
Hombres y Mujeres 
Menores 40 Años 

PLAN C 
Mujeres Menores 

40 Años 

PLAN D 1 
Mujeres Mayores 

40 Años 

PLAN D 2 
Mujeres 

Mayores 40 
Laboratorios 

Hemograma Completo Con 
Plaquetas X X X X X 

Glicemia X X X X X 
Colesterol Total X X X X X 
Colesterol HDL X X X X X 
Colesterol LDL X X X X X 
Triglicéridos X X X X X 
Antígeno Prostático X     

Creatinina Sérica  X    

Nitrógeno Ureico X X X X X 
Orina General   X   

Imagenología 

Ultrasonido de Abdomen 
General 

X X 
 

X 
 

Ultrasonido de Mamas   X X X 

Cardiología 
Electrocardiograma X X   X 

Ginecología 
Papanicolaou Monocapa   X  X 

Consulta Médica 
Valoración Medicina 
General X X X X X 

Cálculo de Riesgo Vascular 
(relación de riesgo vascular 
a 10 años con valor de 
presión arterial + edad + 
exámenes) 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

Otros 
Refrigerio X X X X X 
Parqueo Gratuito X X X X X 

Tarjeta de Beneficios X X X X X 

Total $150 $150 $150 $150 $150 

mailto:info@medicentrolasabana.com
mailto:autorizaciones@medicentrolasabana.com
mailto:asesor.cuatro@medicentrolasabana.com


 

 
 

Exámenes 
PLAN E 

Chequeo 
Cardiológico 

PLAN F 
Chequeo Para 

Diabéticos 

PLAN G 
Chequeo Para 
Hipertensos 

PLAN H 
Chequeo 

Ginecológico 

PLAN I 
Chequeo 

Pediátrico 
Laboratorios 

Hemograma Completo Con 
Plaquetas 

    
X 

Glicemia  X X  X 
Colesterol Total  X X  X 
Colesterol HDL  X X   

Colesterol LDL  X X   

Triglicéridos  X X  X 
Ácido Úrico   X   

Hemoglobina Glicosilada  X    

Microalbuminuria  X X   

Creatinina Sérica  X X   

Nitrógeno Ureico  X X   

Orina General     X 
Frotis de Heces     X 

Imagenología 
Ultrasonido Ginecológico    X  

Cardiología 
Electrocardiograma X X X   

Prueba de Esfuerzo X     

Ginecología 
Papanicolaou Monocapa    X  

Consulta Médica 
Valoración Medicina 
General X X X 

  

Consulta Especialista    X X 

Examen Manual de Mamas    X  

Cálculo de Riesgo Vascular 
(relación de riesgo vascular 
a 10 años con valor de 
presión arterial + edad + 
exámenes) 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

  

Otros 
Refrigerio X X X X X 

Parqueo Gratuito X X X X X 

Tarjeta de Beneficios X X X X X 
Total $150 $150 $150 $150 $150 



 

 
 

 
LHS (Latam Health Solution) 

CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 
 
 

Dirección electrónica: aliados.cr@lhsla.com 
Teléfono: (506) 4032-2060 / (506) 4032-2032 
Dirección Física: San Antonio de Belén. 1km Oeste del Hotel Marriott en San Antonio de 
Belén,Heredia. En el Primer piso del Edificio Oeste del Oficentro Comercial La Ribera 

 
 
 

Chequeo Medico 

Hemograma Completo * 
Plaquetas * 
Glicemia en ayunas * 
Creatinina * 
Colesterol total * 
Colesterol HDL * 
Colesterol LDL * 
Triglicéridos * 
Ultrasonido de abdomen * 
Electrocardiograma en reposo * 
Evaluación Odontológica + Limpieza * 
Consulta Médica * 
Consulta de Evaluación y entrega de resultados * 
Refrigerio * 
Precio Total de Chequeo $150 

mailto:aliados.cr@lhsla.com


 

HOMBRES A - 40 AÑOS 
MEDICINA GENERAL 
HEMOGRAMA 
EXAMEN DE ORINA 
EXAMEN DE HECES 
GLICEMIA EN AYUNAS 
US ABDOMEN 
DESAYUNO Y PARQUEO 
$150 

 

HOMBRES B - 40 AÑOS 
MEDICINA GENERAL 
HEMOGRAMA 
EXAMEN DE ORINA 
TORAX PA 
ELECTROCARDIOGRAMA 
DESAYUNO Y PARQUEO 
$150 

 

 

HOSPITAL UNIVERSAL DE CARTAGO 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI - COLECTIVOS 

 
Contacto: Central Telefónica 
Teléfono: (506) 4052 - 5700 
Dirección electrónica: kalvarado@hospitaluniversal.com 
info@hospitaluniversal.com 

 
Chequeos Médicos Hombres 

 
HOMBRES C - 40 AÑOS 

MEDICINA GENERAL 
HEMOGRAMA 
PERFIL DE LÍPIDOS 
EXAMEN DE ORINA 
EXAMEN DE HECES 
RENAL 
GLICEMIA EN AYUNAS 
ELECTROCARDIOGRAMA 
DESAYUNO Y PARQUEO 

$150 

HOMBRES A TODAS LAS EDADES 
MEDICINA GENERAL 
HEMOGRAMA 
PERFIL DE LÍPIDOS 
EXAMEN DE ORINA 
GLICEMIA EN AYUNAS 
EXAMEN DE HECES 
DESAYUNO Y PARQUEO 
$100 

 HOMBRES C TODAS LAS EDADES 
MEDICINA GENERAL 
ELECTROCARDIOGRAMA 
TORAX PA 
DESAYUNO Y PARQUEO 
$100 

 

HOMBRES B TODAS LAS EDADES 
MEDICINA GENERAL 
HEMOGRAMA 
US ABDOMEN 
ELECTROCARDIOGRAMA 
DESAYUNO Y PARQUEO 
$140 

 

HOMBRES B + 40 AÑOS 
MEDICINA GENERAL 
PERFIL DE LÍPIDOS 
PSA LIBRE 
US ABDOMEN 
DESAYUNO Y PARQUEO 
$150 

 

HOMBRES A + 40 AÑOS 
MEDICINA GENERAL 
HEMOGRAMA 
PSA LIBRE 
US PRÓSTATA, VIAS URINARIAS 
DESAYUNO Y PARQUEO 
$150 

 

mailto:kalvarado@hospitaluniversal.com
mailto:info@hospitaluniversal.com


 

HOMBRES C + 40 AÑOS 
MEDICINA GENERAL 
EXAMEN DE ORINA 
HEMOGRAMA 
PERFIL DE LÍPIDOS 
PSA LIBRE 
DESAYUNO Y PARQUEO 
$120 

 

HOMBRES D + 40 AÑOS 
MEDICINA GENERAL 
PSA LIBRE 
GLICEMIA EN AYUNAS 
US PRÓSTATA, VIAS URINARIAS 
DESAYUNO Y PARQUEO 
$150 

 

 

HOSPITAL UNIVERSAL DE CARTAGO 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI - COLECTIVOS 

 
Contacto: Central telefónica 
Teléfono: (506) 4052 - 5700 
Dirección electrónica: kalvarado@hospitaluniversal.com 
info@hospitaluniversal.com 

 
Chequeos médicos Hombres 

 
 

 

HOMBRES D TODAS LAS EDADES 
MEDICINA GENERAL 
HEMOGRAMA 
EXAMEN DE ORINA 
GLICEMIA 
AUDIOMETRIA CLÍNICA 
DESAYUNO Y PARQUEO 
$120 

mailto:kalvarado@hospitaluniversal.com
mailto:info@hospitaluniversal.com


HOSPITAL UNIVERSAL DE CARTAGO 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI - COLECTIVOS 

 

MUJERES A - 40 AÑOS 
MEDICINA GENERAL 
EXAMEN DE ORINA 
HEMOGRAMA 
CREATININA 
GLICEMIA EN AYUNAS 
US ABDOMEN 
DESAYUNO Y PARQUEO 
$150 

 

MUJERES B - 40 AÑOS 
MEDICINA GENERAL 
HEMOGRAMA 
EXAMEN DE ORINA 
PERFIL DE LÍPIDOS 
TORAX PA 
DESAYUNO Y PARQUEO 
$150 

 

MUJERES C -40 AÑOS 
MEDICINA GENERAL 
GLICEMIA EN AYUNAS 
PAPANICOLAU 
US MAMAS 
DESAYUNO Y PARQUEO 
$100 

 

MUJERES A + 40 AÑOS 
MEDICINA GENERAL 
HEMOGRAMA 
PERFIL DE LÍPIDOS 
US MAMAS 
PAPANICOLAU 
DESAYUNO Y PARQUEO 
$150 

 

MUJERES B + 40 AÑOS 
MEDICINA GENERAL 
EXAMEN DE ORINA 
HEMOGRAMA 
PAPANICOLAOU 
US MAMAS + MAMOGRAFÍA 
DESAYUNO Y PARQUEO 
$150 

 

MUJERES C + 40 AÑOS 
MEDICINA GENERAL 
HEMOGRAMA 
GLICEMIA EN AYUNAS 
PAPANICOLAOU 
US MAMAS + MAMOGRAFÍA 
DESAYUNO Y PARQUEO 
$150 

 

MUJERES D + 40 AÑOS 
MEDICINA GENERAL 
HEMOGRAMA 
PERFIL DE LIPIDOS 
US MAMAS + MAMOGRAFÍA 
DESAYUNO Y PARQUEO 
$150 

 

MUJERES A TODAS LAS EDADES 
MEDICINA GENERAL 
HEMOGRAMA 
PERFIL DE LÍPIDOS 
EXAMEN DE ORINA 
GLICEMIA EN AYUNAS 
EXAMEN DE HECES 
DESAYUNO Y PARQUEO 
$100 

 

 
Contacto: Central telefónica 
Teléfono: (506) 4052 - 5700 
Dirección electrónica: kalvarado@hospitaluniversal.com info@hospitaluniversal.com 

 
Chequeos médicos Mujeres 

 

 

 

 

 

 

mailto:kalvarado@hospitaluniversal.com
mailto:info@hospitaluniversal.com


HOSPITAL UNIVERSAL DE CARTAGO 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI - COLECTIVOS 

 

MUJERES B TODAS LAS EDADES 
MEDICINA GENERAL 
HEMOGRAMA 
US ABDOMEN 
ELECTROCARDIOGRAMA 
DESAYUNO Y PARQUEO 
$140 

 

MUJERES C TODAS LAS EDADES 
MEDICINA GENERAL 
HEMOGRAMA 
GLICEMIA EN AYUNAS 
EXAMEN DE ORINA 
TORAX PA 
ELECTROCARDIOGRAMA 
DESAYUNO Y PARQUEO 
$150 

 

 
Contacto: Central telefónica 
Teléfono: (506) 4052 - 5700 
Dirección electrónica: kalvarado@hospitaluniversal.com info@hospitaluniversal.com 

 
Chequeos médicos Mujeres 

 
 

 
 

MUJERES D TODAS LAS EDADES 
MEDICINA GENERAL 
HEMOGRAMA 
EXAMEN DE ORINA 
GLICEMIA 
AUDIOMETRIA CLÍNICA 
DESAYUNO Y PARQUEO 
$120 

mailto:kalvarado@hospitaluniversal.com
mailto:info@hospitaluniversal.com


CENTRO MEDICO LA ASUNCON 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

 

Contacto: Recepcion Teléfono: (506) 2272-0808 
Dirección electrónica: info@centromedicoasuncion.com 
Dirección: Curridabat. De la Municipalidad 100mts oeste. Edificio Esquinero 

 
 
 

Departamento de salud 
preventive 

Chequeo médico anual 
Adol (13-17 

años) 
Hombre hasta 

39 
Mujer hasta 

39 
Hombre +40 

años 
Mujer +40 

años 
Inversión 150 usd 150 usd 150 usd 150 usd 150 usd 
Laboratorios clínicos 
Hemograma complete      

Hemoglobina y hematocrito X X X X X 
Plaquetas X X X X X 
Eritrocitos X X X X X 
Leucocitos X X X X X 
Perfil de Lípidos      

Colesterol HDL X X X X X 
Colesterol LDL X X X X X 
Colesterol VLDL X X X X X 
Triglicéridos X X X X X 
Perfil renal      
Nitrógeno uréico X X X X X 
Creatinina X X X X X 
Glicemia en ayunas X X X X X 
Antígeno prostático    X  

TSH     X 
Imágenes Médicas 
Ultrasonido de abodomen superior X X X X X 
Consulta médicina general 
Electrocardiograma en reposo X X X X X 
Exploración física X X X X X 
Valoración físico-médica X X X X X 
PAP   X  X 
Desayuno cortesía X X X X X 

mailto:info@centromedicoasuncion.com


CENTRO MEDICO SAN JOAQUIN 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

 

 
 

Contacto: Recepción 
Teléfono: 2265-3147 
Dirección electrónica: info@centromedicosanjoaquin.com / seguroscentromedicosanjoaquin@hotmail.com 
Dirección: San Joaquín de Heredia, Frente a Megasuper. 

 

mailto:info@centromedicosanjoaquin.com
mailto:seguroscentromedicosanjoaquin@hotmail.com


CENTRO MEDICO SAN JOAQUIN 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

 

 
 

Contacto: Recepción 
Teléfono: 2265-3147 
Dirección electrónica: info@centromedicosanjoaquin.com / seguroscentromedicosanjoaquin@hotmail.com 
Dirección: San Joaquín de Heredia, Frente a Megasuper. 

 
 
 

CHEQUEO UROLOGICO: 

CONSULTA CON UROLOGO 

US DE PROSTATA 

TOTAL= $130 
 
 

 
CHEQUEO GINECOLOGICO 

 
TSH 

CONSULTA 

ULTRASONIDO 

COLPOSCOPIA 

PAPANICOLAOU 
 

TOTAL=$130 
 
 

 
CHEQUEO OFTALMOLOGICO 

TOMA DE AGUDEZA VISUAL 

REFRACCION 

TOMA DE FRACCIÓN INTRAOCULAR 

EXAMEN COMPLETO DE FONDO DE OJO 

TOTAL= $85 

mailto:info@centromedicosanjoaquin.com
mailto:seguroscentromedicosanjoaquin@hotmail.com


 

 

HOSPITAL CENTRO MEDICO 
SAN RAFAEL ARCANGEL –LIBERIA 

CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

 
Contacto: Alejandra Guzmán 
Teléfono: 2666-1717 
Dirección electrónica: aguzman@hcsanrafael.com 
Dirección: 100m oeste y 75m sur de la Escuela Ascensión Esquivel, Liberia, Guanacaste 

 

 

mailto:aguzman@hcsanrafael.com


 

 

CENTRO MEDICO JACKSON MEMORIAL 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

Contacto: Central Telefónica 
Teléfono: 2447-0050 o al Whatsapp 8722-0502 
Dirección electrónica: cmjacksonmemorial@gmail.com 
Dirección: 100 metros Sur del Hospital de, Provincia de Alajuela, San Ramón 

 
 
 

 
CHEQUEOS ANUALES $150 

 
 

mailto:cmjacksonmemorial@gmail.com


 

 

CLINICA INTEGRAL SOUTIEN 
CHEQUEOS MÉDICOS PARA BMI 

 
Contacto: Luis Adolfo Garro Carvajal 
Teléfono: 8602-0840 y 2102-0840 
Dirección electrónica: info@clinicasoutien.com 
Dirección: Curridabat, San José Costa Rica 200 Sur de Plaza del Sol Frente a Plaza Freses. 

 
 
 

Chequeo Medico $150,00 
Consulta médico General  

Educación de dieta y ejercicios  
Mediciones corporales  
Índice de masa corporal  
Talla  
Peso  
Presión arterial  
consulto sobre laboratorios, y resultados generales  

Electrocardiograma con interpretación  

 Ultrasonido  
Ultrasonido ( Abdomen general )  

Baso  

Hígado  
Riñones  
vesícula  
Colon  

Laboratorios  
Perfil de lípidos  
Glucosa en Ayunas  
Uro análisis  
Hemograma  

 
NOTA: Como medida preventiva se coordina anticipadamente la toma de los laboratorios a Domicilio, y el día de la cita 
se realizará al asegurado el ultrasonido, lectura de resultados de laboratorios y consulta médica. 

mailto:info@clinicasoutien.com


 

 
PEDIACLINIC 

CHEQUEOS MÉDICOS INFANTILES 

 
Contacto: 
Teléfono: (506) 4001 2300 / (506) 7043-6355 Whatsaap 
Dirección electrónica: seguros@pediaclinic.crmailto:info@clinicasoutien.com 
Dirección: Avenida Escazú, Segundo piso local #211- San José, San Rafael de Escazú, del Peaje 400mts oeste 

 

 

 
 

mailto:seguros@pediaclinic.cr
mailto:info@clinicasoutien.com


 

 
PEDIACLINIC 

CHEQUEOS MÉDICOS INFANTILES 
 
 
 

Teléfono: (506) 4001 2300 / (506) 7043-6355 Whatsaap 
Dirección electrónica: seguros@pediaclinic.crmailto:info@clinicasoutien.com 
Dirección: Avenida Escazú, Segundo piso local #211- San José, San Rafael de Escazú, del Peaje 400mts oeste 

 
 
 

 

mailto:seguros@pediaclinic.cr
mailto:info@clinicasoutien.com


 

LABORATORIO ECHANDI 
CHEQUEOS MÉDICOS 

 
 

No se requiere de agendar cita, puede acudir a la sucursal de su preferencia. El asegurado debe informar 
asistencia@BMICOS.com el día y sucursal que estará visitando. Asistencia enviará la autorización o carta de 
garantía. 
Dirección electrónica: corporativo@labechandi.com mailto:info@clinicasoutien.com 
Dirección: Todas las sucursales 

 
 
 

 

mailto:asistencia@BMICOS.com
mailto:corporativo@labechandi.com
mailto:info@clinicasoutien.com


CENTRO MÉDICO BONANZA 
CHEQUEOS MÉDICOS BMI 

 

 
 

Teléfono: (506) 4000-3271 
Dirección electrónica: chequeos.bmi@grupobonanza.cr 
Paquetes aplican para las siguientes sedes: Cartago, Heredia y San Pedro. 

 
 

 

mailto:chequeosbmi@grupobonanza.cr


CENTRO MÉDICO BONANZA 
CHEQUEOS MÉDICOS BMI 

 

 
 

Teléfono: (506) 4000-3271 
Dirección electrónica: chequeos.bmi@grupobonanza.cr 
Paquetes aplican para las siguientes sedes: Cartago, Heredia y San Pedro. 

 
 

 

mailto:chequeosbmi@grupobonanza.cr


PARADISE MEDICAL SERVICES 
CHEQUEOS MÉDICOS BMI 

 

 
 
 

Teléfono: (506) 2682-0942 
Dirección electrónica: info@paradisemedicalservices.com 
Paquetes aplican para las siguientes sedes: Guanacaste, Nosara. Playa Guiones 

 

 

mailto:info@paradisemedicalservices.com


CENTRO MEDICO PERTENESER 
CHEQUEOS MÉDICOS BMI 

 

 
 
 

Teléfono: (506) 4350-0759 
Dirección electrónica: info@perteneser.com , perteneser@hotmail.com 
Ubicación: Plaza Torres de Heredia, Local 222, Segundo Piso Frente a Zona Franca Metropolitana, Heredia Barreal, 
40104, Costa Rica 

 
 
 
 

 
Clínica PerteneSer - Heredia 

Consulta con Médico General X X X X X X  X X  

Consulta especialista en Pediatría           

Consulta especialista en Urología           

Consulta especialista en Ginecología       X    

Consulta Nutricional o Terapia de Lenguaje           

Sesión de Fisioterapia con Masaje Descontracturante           

Vacuna de Influenza           

Audiometría Escolar  X         

Electrocardiograma (Médico general)   X X X X  X X  

Hemograma Completo X X X X X X  X   

Perfil Lipídico   X X X X  X X  

Nitrogeno Ureico         X  

Creatinina         X  

Glicemia en ayunas   X X X X  X X  

Examen general de orina X X   X X     

Examen general de heces X X         

Antigeno prostástico         X  

TSH      X     

Ultrasonido de mamas     X X     

Ultrasonido Abdomen Superior, testículos o vías urinarias (a escoger una op cion)       X X  

Ultrasonido Ginecológico       X    

Ultrasonido Urológico           

Pap Monocapa       X    

Examen manual de mamas       X    

Tacto rectal de próstata           

Revisión Dental X X X X       

Refrigerio o desayuno de cortesía X X X X X X X X X  

Expediente electrónico X X X X X X X X X  

Wi-Fi X X X X X X X X X  

Parqueo X X X X X X X X X  

Tarifa 150 150 150 150 150 150 150 150 150  

mailto:info@perteneser.com
mailto:perteneser@hotmail.com


CENTRO ESPECIALIZADO MEDCARE 
CHEQUEOS MÉDICOS BMI 

 

 
 
 

Teléfono: (506) 4070-0330 
Dirección electrónica: Información@medcare.cr 
Ubicación: De la esquina noreste del Edificio Centro Cólon, 50 metros al norte. San José, Costa Rica 

 
 
 

mailto:Informaci%C3%83%C2%B3n@medcare.cr


HOSPITAL LAS AMERICAS 
CHEQUEOS MÉDICOS BMI 

 

 
 

Teléfono: (506)2771-7115 
Dirección electrónica: info@hospitallasamericas.cr o al WhatsApp 87032130 
Ubicación: Perez Zeledón, 50 metros Norte del Ministerio de Salud, San José, San Isidro de El General. 

https://www.google.com/search?q=HOSPITAL%2BLAS%2BAMERICAS&rlz=1C1ONGR_esCR1020CR1020&oq=HOSPITAL%2BLAS%2BAMERICAS%2B&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTINCAEQLhivARjHARiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABNIBCTExNDYyajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
mailto:info@hospitallasamericas.cr


MAGNA MEDICA 
CHEQUEOS MÉDICOS BMI 

 

 
 

Teléfono: (506) 4070-4010, WhatsApp. 6106-9152 
Dirección electrónica: concierge@magnamedicacr.com 
Ubicación: Avenida Escazú, Torre Médica 3, Segundo Nivel. 
Horario de atención: lunes a viernes de 7:00 a 19:00 y los sábados de 07:00 a 12:00 

 
 

mailto:concierge@magnamedicacr.com


CENTRO MEDICO ASEMBIS 
CHEQUEOS MÉDICOS BMI 

 

 
 

Teléfono: 2285-5881 
Dirección electrónica: sandra.sierra@asembis.org / convenioscr@asembis.org y en copia el correo de cada sucursal 
Ubicación: todas las sucursales 

 

 

 

mailto:sandra.sierra@asembis.org
mailto:convenioscr@asembis.org


CENTRO MEDICO ASEMBIS 
CHEQUEOS MÉDICOS BMI 

 

 
 

Teléfono: 2285-5881 
Dirección electrónica: sandra.sierra@asembis.org / convenioscr@asembis.org y en copia el correo de cada sucursal 
Ubicación: todas las sucursales 

 

 

mailto:sandra.sierra@asembis.org
mailto:convenioscr@asembis.org
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